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CULTIVATED FOODS OF THE NILGIRIS  (Designed Panel Print) 

நீல�ரி�ல்   வளரக்்கப்படட்   உண�கள் 

The Nilgiris district, part of the Nilgiris Biosphere Reserve, is an ecologically diverse zone. The hill                
slopes of the Nilgiris consist of difficult terrains for agriculture, with thin lateri�c soil and low biomass                 
content. Parts of the Nilgiris also fall in the rain shadow zone. While the Nilgiris’ natural vegeta�on                 
comprises many forest types, the commercially viable agricultural produce has mostly been tea,             
coffee and vegetables. Tradi�onally, shi�ing agriculture was prac�ced on mountain slopes �ll late             
1950s, which then changed towards fixed fields of mixed cropping methods. The mixed cropping              
systems, known as ‘thenai kadu’ in some local cultures, was a widespread prac�ce in the Nilgiris                
earlier and used to be the basis for a variety of nutri�ous foods for a family’s diet on small farmlands.                    
Three to twelve different crops are usually cul�vated in a single field for greater agro-diversity. This                
diversified intercropping system is a carefully evolved system with ecological considera�ons for            
pollinators (suppor�ng a wide variety of insects and other small animals crucial to forest health), pest                
management and one that also factors in labour availability and efficiency through staggered             
harves�ng prac�ces. The most common types of food crops grown in these regions include: Millets               
(siruthaniyam), len�ls (paruppu), grains, beans (avarai), vegetables, roots and tubers. 

நீல�ரி   மாவடட்ம் ,  நீல�ரி   பல்��ரக்்ேகாளப்   ப�� �ன்   ஒ�   பங்கா�ம் .  ேம�ம் ,  இ� 
ஒ�   பல்ேவ�   �ற்�ச�்ழல்   ெகாண்ட    மண்டலமா�ம் .  நீல�ரி   மைலத்ெதாடரக்ள் 
�வசாயத்�ற்�   க�னமான   நிலப்பரப்�கைளக்   ெகாண்�ள்ளன ,  ெமல்�ய   ெசந்நிறக் 
களிமண்   வைக   எனப்ப�ம்   Lateri�c   மண்   மற்�ம்   �ைறந்த   உ�ரின   உள்ளடக்கம் 
ெகாண்ட� .  �ல நீல�ரி ப��கள் மைழ நிழல் மண்டலத்�ல் ���ன்றன 
(வ��ன்றன). நீல�ரிகளின் இயற்ைக தாவரங்கள் பல வன வைககைள 
உள்ளடக்���க்�ம் ேபா� ,    வரத்்தக ரீ�யாக சாத்�யமான ேவளாண் ெபா�டக்ள் 
ெப�ம்பா�ம் ேத�ைல ,  கா� மற்�ம் காய்க�களா�ம்.   பாரம்பரியமாக , 
1950- களின்   �ற்ப��   வைர ,  மைலப்ப��களில்   Shifting   �வசாய muRai 
�ன்பற்றப்படட்�.   அதன்   �ன்னர ்  நிைலயான   நிலங்களில்   கலப்�   ப�ர ்
�வசாய   �ைறக�க்�   மாற்றப்படட்� .  �ல   உள்�ர ்  கலாசச்ாரங்களில்   கலப்� 
ப�ர ்  �ைறகைள  ' �ைன   கா� '  என்�   அைழப்பர ்.  �ற்காலத்�ல் ,  நீல�ரில் 
இம்�ைற   �வசாயம்   பரவலாக   நைட�ைற�ல்   இ�ந்தன .  ��ய   பண்ைண�ல் 
இம்�ைற   �வசாயேம ,  ஒ�   ��ம்பத்�ன்   பல்ேவ�   ஊடட்சச்த்�   நிைறந்த 
உண�ற்�   அ�ப்பைடயாகக்   ெகாண்��ந்தன .  ஒ�   நிலப்ப���ல்   அ�க 
ேவளாண்   பன்�கத்தன்ைமக்காக ,  ெபா�வாக   �ன்�ல்   இ�ந்�   பன்னிரண்� 
ெவவ்ேவ�   ப�ரக்ள்   ப�ரிடப்ப��ற� .  இந்த   பல்வைகப்ப�த்தப்படட்   ஊ�ப�ர ்
�ைறயான�   ( intercropping system)   மகரந்தசே்சரக்்ைகக்�   உத�ம் 
மகரந்தபரப்�க�க்ககச ்( pollinators )   �ற்�ச�்ழல்   பரி�லைன�டன்    கவனமாக 
உ�வான   ஒ�   அைமப்��ைற   ஆ�ம்  ( வன ஆேராக்�யத்�ற்� �க்�யத்�வம் 
வாய்ந்த பல்ேவ� �ச�்கள் மற்�ம் �ற �� �லங்�கைள ஆதரிக்�ற� ),  �ச�் 
ேமலாண்ைம   மற்�ம்  மா��ற ( staggered)   அ�வைட நைட�ைறக�க்� ஏற்ப 
ெதா�லாளர ்�ைடக்கக்��ய தன்ைமக்�ம் �ற�க்�ம் இ� ஒ� காரணியாக 
அைம�ற�. இந்த நிலப்பரப்�ப் ப��களில் வளரக்்கப்ப�ம் �க�ம் ெபா�வான 
வைக ப�ரக்ள் �ன்வ�மா�: கம்� (��தாணியம்),  len�ls  (ப�ப்�) , தானியங்கள், 
�ன்ஸ் (அவைர), காய்க�கள், ேவரக்ள் மற்�ம் �ழங்�கள் ஆ�ம்.  
 

MILLETS 

�� - தானியங்கள் 

Millets are cereal crops and small seed grasses that are suited to varied agricultural se�ngs. The type                 
of millet grown depends on the eleva�on and landscape of their residing terrain. In the Nilgiri hills,                 
millet cul�va�on is highly adapted to low soil depth and can grow in between rocky land surface.                 
There are several stages in the cul�va�on of millets - beginning with pre land-ploughing ceremonies,               
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the ploughing, seed sowing, crop growing, pre-harvest care, harves�ng, manual and mechanized            
methods of threshing, de-husking, winnowing the grains as well as the community sharing of the first                
yield. Millets are important in the cultural landscape of the Nilgiris, holding significance in the               
socio-cultural aspects of the many communi�es inhabi�ng the region. 

�� - தானியம்   தானியப்   ப�ரக்ளில்   ஒன்றா�ம்   மற்�ம்  small seed grasses.  இைவ 
ெவவ்ேவ�   �தமான   �வசாய   அைமப்�க�க்�   �க�ம்   ெபா�த்தமாக   இ�க்�ம் 
தானியமா�ம் .  �� - தானியம்   வள�ம்   வைகயான�   நிலப்ப���ன்   உயரம்   மற்�ம் 
நிலப்பரப்ைபச ்  சாரந்்�ள்ள� .  நீல�ரி மைலகளில் ,  �� - தானிய   ப�ரக்ளின் 
சா�ப�க்�   �க�ம்   த��ய   நிலப்ப��களா�ய   �ைறந்த   மண்   ஆழப்   ப��கள் 
மற்�ம்   பாைற   நில   ேமற்பரப்�   இைடேய   வளர   ���ம் .  �� - தானியங்கள் 
ப�ரி�வ�ல்   பல   நிைலகள்   உள்ளன -  �ன்னர,் நில உழ� �ழாக்களில் 
ெதாடங்� ,  உழ� ,  �ைத   �ைதத்தல் ,  ப�ர ்  வளரப்்� ,  அ�வைடக்� 
�ன்�ட�்ய   பராமரிப்� ,  அ�வைட   ெசய்தல் ,  ைகேய�  ( ைககளால் )  மற்�ம் 
இயந்�ர   �ைறகள்   ெகாண்�   ெசய்யப்ப�ம்   �ைறகளா�ய  threshing, de-husking, 
winnowing the grains  மற்�ம்   �தல்   �ைளசச்ைல   ச�கப்   ப�ர�்   ெசய்�   ெகாள்வ� . 
நீல�ரி�ன்   கலாசச்ார   நிலப்பரப்�ல்   �� - தானியம்   �க்�யமான� ,  இப்ப���ல் 
வா�ம்   பல   ச�கங்களின்   ச�க - கலாசச்ார   அம்சங்களில்   இப்ப�ரக்�க்� 
�க்�யத்�வம்   உள்ள� . 
  
 

VEGETABLES  

காய்க�கள் 
Crop diversity in farms enriches soil nutrients as well. Vegetables such as pumpkins and avarai beans                
can be grown in the ragi or thenai fields. Other vegetables and their various varie�es also grow in                  
bounty – like squash (chow chow), chillies, tomatoes, onions, potatoes and gourds. In recent �mes,               
many exo�c vegetables have been favoured over the tradi�onal vegetable produce, although a large              
part of the local communi�es s�ll prefers and depend on produce from their kitchen gardens or                
na�ve vegetables for their daily consump�on.  

(�வசாயப்)   பண்ைண�ல்   ப�ரக்ளின்   பன்�கத்தன்ைம   மண்ணின் 
ஊடட்சச்த்�க்கைள   வளரக்்�ற� .  �சணிக்காய்   மற்�ம்   அவைரக்காய் 
ேபான்ற   காய்க�கள்   ரா�   அல்ல�   �ைண   வயல்களில்   வளரக்்கப்படலாம் . 
மற்ற   காய்க�கள்   மற்�ம்   அவற்�ன்   பல்ேவ�   வைகக�ம்   தாராளமான 
அள�ற்�   வளர�்ன்றன -  squash   ( ேசாவ்   ேசாவ் ),  �ளகாய் ,  தக்காளி , 
ெவங்காயம் ,  உ�ைளக்�ழங்�   மற்�ம்   gourds   ேபான்றைவ ஆ�ம் .  ச�ப 
காலங்களில் ,  பாரம்பரிய   காய்க�க�க்�   ப�லாக   பல   கவரச்�்யான 
ெவளி�ல்  ( அ )  ெவளி   நாட�்ல்   இ�ந்�   ெபறப்படட்   காய்க�க�க்�   ஆதர� 
ெகா�த்�   வந்�ள்ளனர ்,  இ�ப்��ம்   உள்�ர ்  ச�கங்களின்   ெப�ம்ப���ல் 
இன்�ம்   தங்கள்   �னசரி   உடெ்காள்   ேதைவக்�   தங்களின்   சைமயலைற 
ேதாடட்ங்களில்   இ�ந்ேதா   அல்ல�   இயற்ைக   காய்க�கைள   உற்பத்� 
ெசய்ய�ம்   ��ம்��ன்றனர ்.  

 

GRAINS & PULSES 

தானியங்கள்   மற்�ம்  ( ப�ப்� வைககள் )  PULSES 

The hill slopes to Nilgiris are home to a diverse set of pulses, cereals and grains such as barley                   
(ganje), maize (macca cholam), sorghum (cholam), cowpea, amongst others. O�en�mes, a           
combina�on of crops is grown together. Some grains like macca cholam require deep soils, while               
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others require large quan��es of irrigated water. Majority of the grains and pulses cul�vated              
tradi�onally in the Nilgiris do not use chemical inputs.  

நீல�ரி மைலப்ப��களில் பல�தமான ப�ப்� வைககள் ,  cereals   மற்�ம்   பார�் 
(கஞ்�),  ெமய்ஸ்  (மக்கா ேசாளம்),  ேசாரக்ம்  (ேசாளம்), தடை்டப்பய� ேபான்ற 
தானியங்கள்   . ெப�ம்பா�ம், பல வைகயான ப�ரக்ள் ஒன்றாக 
வளரக்்கப்ப��ற�. மக்கா ேசாளம் ேபான்ற �ல தானியங்க�க்� ஆழமான மண் 
இ�க்�ம் நிலங்கள் ேதைவப்ப��ற�, மற்றைவக்� அ�க அள�ல் பாசன நீர ்
ேதைவப்ப��ற�. நீல�ரிகளில் பாரம்பரியமாக ப�ரிடப்ப�ம் தானியங்கள் 
மற்�ம் ப�ப்� வைககள் ெப�ம்பான்ைமயானைவக்� இரசாயன உள்ள�ீகள் 
பயன்ப�த்�வ�ல்ைல.  
 

 

AVARAI 

அவைர 

Usually known as Dolichos bean, Hyacinth bean, lablab or field bean, avarai is one of the most                 
ancient crops among cul�vated plants. It is a nutri�ous mul�purpose crop grown for human              
consump�on as pulses (dry seeds), vegetables (green pods and green seeds), as well as forage for                
farm animals. Avarai is mainly cul�vated either as a monocrop or mixed with finger millet,               
groundnut, castor, corn, bajra or sorghum, especially in the rocky areas in the Nilgiris. There are                
many varie�es of avarai which are highly adaptable to various environmental condi�ons. It improves              
the soil condi�on and is rela�vely drought tolerant. The various vernacular names for it include:               
Tha�ampayaru, Avarai, Amara, Avara, Ka�avara, Ka�uavarai, Mochaka�a  

வழக்கமாக   ேடா�சே்சாஸ்   �ன்ஸ் ,   ஹ்ய�ன்த்   �ன்ஸ் ,   லாப்லாப்   அல்ல� 
ஃ�எல்ட ்  �ன்ஸ்   என்�   அைழக்கப்ப�ம்   அவைர   ப�ரிடப்ப�ம்   தாவரங்களில் 
�க�ம்   பழைமயான   ப�ரக்ளில்   ஒன்றா�ம் .  மனித   உண�த் 
ேதைவக�க்காகப்   ப�ரிடப்ப�ம்   ப�ப்�   வைககள்  ( உலரந்்த   �ைதகள் ), 
காய்க�கள்  ( பசை்ச   காய்கைள   மற்�ம்   பசை்ச   �ைதகள் ),  அேத   ேபால் 
பண்ைண   �லங்�கள்   �வனத்�ற்காக   வளரக்்கப்ப�ம்   ஒ�   சத்�ள்ள 
பல்ேநாக்�   ப�ர ்  ஆ�ம் .  அவைர   �க்�யமாக   நீல�ரிகளில்   உள்ள   பாைறப் 
ப��களில்   ஒ�   ஒற்ைற   ப�ராக   ( ேமாேனாக்ராப் )  அல்ல�   �ற   ப�ரக்ளா�ய 
ேகல்வர� ,  நிலக்கடைல ,  ஆமணக்� ,  ேசாளம் ,  பஜ்ரா   அல்ல�   ேசாளம் 
(ேசாரக்ம்)   ேபான்றைவ�டன்   கலந்த   ப�ரிடப்ப�ம் .  ஏராளமான   �ற்�ச�்ழல் 
நிைலைமக�க்�   �க�ம்   ஏற்றவைகயான   அவைர   வைககள்   பல   உள்ளன . 
இ�   மண்ணின்   நிைலைய   அ�கரிக்�ற�   மற்�ம்   ஒப்�டட்ள�ல்   வறட�் 
தாங்�ம்   �றன்   ெகாண்ட� .  இதற்�   பல்ேவ�   வடட்ார   ெபயரக்ள் 
அடங்��ள்ளன :  தடட்ம்பய� ,  அவைர ,  அமர ,  அவர ,  கடட்வர ,  கட�்அவைர , 
ெமாசக்கடட் 

 
UNCULTIVATED FOOD OF THE NILGIRIS  
நீல�ரி�ல்   வளரக்்கப்படாத   உண�கள் 
 
Wild edible plants play a major role in mee�ng the nutri�onal requirements of people that reside                
close to forested areas. Several communi�es gather, maintain and eat useful wild species.  
வனப்ப��க�க்�   அ�ேக   வ�க்�ன்ற   மக்கள்   ஊடட்சச்த்�   ேதைவகைள 
�ரத்்�   ெசய்வ�ல் ,  காட�்   உண�த்   தாவரங்கள்   �க்�ய   பங்ைகக் 
ெகாண்�ள்ளன .  பல   ச�கங்கள்   பய�ள்ள   காட�்   இனங்கைள   ேசகரித்�ம் , 
பராமரித்�ம்   மற்�ம்   உண்�ம்   வ��ன்றனர ். 
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The Nilgiris is situated at the confluence of the Western and Eastern Ghats, falling under the Nilgiri                 
Biosphere Reserve. The communi�es of the Nilgiris has a very long tradi�on of using uncul�vated               
edible forest plants. Knowhow about an es�mated 70+ species of edible fruits and plants is               
a�ributed to some Nilgiris communi�es  viz ., Todar, Kotar, Kurumbar, Irular, Paniyar, Ka�unayakar,            
Sholigar, Badagar etc. Seasonal availability and access to forest areas govern the collec�on of these               
uncul�vated plants.  
 
நீல�ரி மாவடட்ம் ேமற்� மற்�ம் �ழக்� மைலத்ெதாடரச்�் மைலகள் 
சங்க�க்�ம் இடத்�ல் அைமந்�ள்ள�. ேம�ம், நீல�ரி பல்��ரக்்ேகாளப் 
ப���ன் �ழ் வ��ற�. நீல�ரி மக்களின் ச�கங்கள் சா�ப� 
ெசய்யப்படாத கா� வளரப்்� தாவரங்கைளப் பயன்ப�த்�வதற்கான �க 
நீண்ட பாரம்பரியம் ெகாண்��க்�ற�. �மார ்70 க்�ம் ேமற்படட் பழ 
வைககள் மற்�ம் தாவரங்கள் பற்�ய �ல �வரங்கைள ேசகரிப்ப�ல் 
நீல�ரி ச�க மக்களின் �க்�ய காரணமாக உள்ளனர ்-  ேதாதர் , ேகாத்தர,் 
��ம்பர,் இ�லர,் பனியர,் காட�்நாயகர,்  ெஷா�கர் , ப�கர ்ேபான்றவர ்
ஆவர.்  ப�வகால �ைடக்�ம் மற்�ம் வனப்ப��க�க்கான அ�கல் 
�ைறகள், இந்த சா�ப� ெசய்யப்படாதத் தாவரங்களின் ேசகரிப்�த் 
ெதாைகைய (Or நிைலைய) நிரவ்�க்�ற�.   
 
Uncul�vated plants are consumed as seasonals. The dietary forms of these wild edibles are mostly               
the leafage, vegetables, fruits and tubers. Plants used frequently, such as keerai ( Amaranthus ,),             
vallarai ( Centella asiatica) , tubers ( Colocasia esculenta ,  Dioscorea bulbifera)  can be easily propagated            
and maintained in the backyards of houses. The wild plants of chilli, mango, black tomato               
(manatakkali), tamaraind, jujube (elanda), Indian cranberry are some examples of edible forest fruits.             
Some fruits are used as ingredients for local brews, while others could be collected and preserved for                 
consump�on during food scarcity. Many forest plants are also used for medicinal purposes or have               
been domes�cated for cul�va�on.  
வளரக்்கப்படாத (Or சா�ப�   ெசய்யப்படாதத்)   தாவரங்கள்   ப�வ   காலம்   சாரந்்த . 
இவற்�ன்   உண�   வைககள்   ெப�ம்பா�ம்   இைல ,  காய்க�கள் ,  பழங்கள்   மற்�ம் 
�ழங்�க�ம்   ஆ�ம் .  தாவரங்களா�ய   �ைர  ( அமராந்தஸ் ),  வள்ளாைர 
( ெசண்ெடல்லா   ஆ�ய�க ),  �ழங்�கள்  ( ெகாேலாக்கா�யா   எஸ்�ெலன்டா , 
ைடேசாெர   �ல்�ஃெபரா )  ேபான்றவற்ைற   அ�க்க�   ��களில்   ப�ரிடலாம்   மற்�ம் 
பராமரிக்கலாம் .  �ளகாய் ,  மாம்பழம் ,  க�ப்� ,  தக்காளி  ( மனத்தாக்�ளி ),  �ளி , 
ஜ�ஜ��  ( எலந்தப்   பழம் ),  இந்�ய   ���ெநல்�   ேபான்றைவ   காட�்ப்ப��களி�ள்ள 
�ல   பழ   வைககளின்   உதாரணங்களா�ம் .  இ�ல் ,  �ல   பழங்கைள   �னசரி  (or 
ெபா�வான )  உள்�ர ்உண� தயாரிப்�க்கான   ெபா�டக்ளாகப் 
பயன்ப�த்��ன்றனர ்,  மற்றவற்ைற   உண�ப்   பற்றாக்�ைற�ன்   ேபா� 
உடெ்காள்�வதற்காகச ்  ேசகரிக்கப்பட�்ப்   பா�காப்பர ்.  பல   காட�்த்   தாவரங்கள் 
ம�த்�வ   ேநாக்கங்க�க்காக�ம்   பயன்ப�த்தப்ப��ன்றன   அல்ல�   சா�ப�க்காக 
வளரக்்கப்ப��ன்றன .  
 
 
While these uncul�vated and wild foods would not be a complete supplement for food, it contributes                
to the necessary nutrient requirements of communi�es. The nutri�onal value of tradi�onal leafy             
vegetables is higher than several common vegetables. They also contain an�oxidants which offer             
protec�on against many chronic diseases. Regular consump�on of fruit is associated with reduced             
risks of cancer, cardiovascular disease (especially coronary heart disease), stroke, Alzheimer disease,            
cataracts, and some of the func�onal declines associated with aging. Tubers contain carbohydrates in              
the form of starch, but they are easily diges�ble when compared to those of grains, cereals and                 
pulses. They are also rich in minerals, vitamins and fibres etc. 
இந்த   சா�ப�   ெசய்யப்படாத   மற்�ம்   காட�்   உண�கள்   நம்   ெபா�வான 
( added words to maintain the context of the sentence- Please check )  உண�க்� 
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��ைமயான   நிரப்�யாக   இ�க்கா� ,  ஆனால் ,  ச�கங்களின்   ேதைவயான 
ஊடட்சச்த்�   ேதைவக�க்�   பங்களிக்�ற� .  பாரம்பரிய   காய்க�களின் 
ஊடட்சச்த்�ன்   ம�ப்�   பல   ெபா�வான   காய்க�கைள   �ட   அ�கமாக 
உள்ள� .  பல   நாள்படட்   ேநாய்க�க்�   எ�ராக   பா�காப்�   வழங்�ம் 
an�oxidants கைள�ம்   அைவ   ெகாண்��க்�ன்றன .  பழங்கைள   வழக்கமாக 
உடெ்காள்வ�ன்   �லம்  -  �ற்�ேநாய் ,  இதய   ேநாய்  ( ��ப்பாக   கேரானரி   இதய 
ேநாய் ),  ஸ்டே்ராக் ,  அல்ைசமர ்  ேநாய் ,  கண்�ைர   மற்�ம்   ��ய   வய�ல் 
ெதாடர�்ைடய   �ல   �ைறபா�கள்   ேபான்றைவ   ஏற்ப�வதன்   அபாயங்கள் 
�ைற�   என்ற   ஒ�   ெதாடர�்   உண்� .  �ழங்�களில்   காரே்பாைஹடே்ரட�்கள் 
ஸ்டாரச் ்  வ�வத்�ல்   உள்ளன ,  ஆனால்   தானியங்கள் ,  cereals     மற்�ம்   ப�ப்� 
வைககள்   ஒப்��ம்ேபா�   அைவ   எளி�ல்   �ரணமா�ன்றன .  அைவ   தா�க்கள் , 
ைவடட்�ன்கள்   மற்�ம்   நாரப்்ெபா�ள்  (fibers)  ேபான்றவற்��ம் 
நிைறந்�ள்ளன . 
 
 
Wild fruits are always available both in drought and non- drought years. Useful wild plants in ethnic                 
ecosystems shows a trend of u�liza�on of locally available resources, both in areas with high plant                
diversity and marginal habitats. It was found that women are very familiar and o�en play a major                 
role in u�lizing wild tradi�onal food plants. Much of the knowledge related to uncul�vated and wild                
foods had been orally transmi�ed between genera�ons or based on observa�on and tradi�onal             
prac�ce. 
 
வறட�்   மற்�ம்   வறட�்�ல்லா   ஆண்�களில்   காட�்   பழங்கள்   எப்ேபா�ம் 
�ைடக்�ன்றன .  உயர ்  தாவரங்கள்   நிறந்த   பன்�கத்தன்ைம�ைடய   மற்�ம் 
��ங்கால  ( marginal )  வாழ்�டங்கள்   ஆ�யவற்�ல்   இன   �ழல்   அைமப்�களில் 
இ�க்�ம்   பய�ள்ள   காட�்   ெச�கள் ,  உள்நாட�்ல்   �ைடக்கக்��ய   வளங்கைளப் 
பயன்ப�த்�வதற்கான   ேபாக்ைகக்   காட�்�ற� .  ெபண்கள் �க�ம் 
பழக்கமானவரக்ள் மற்�ம் ெப�ம்பா�ம் பாரம்பரிய உண� வைககைள 
பயன்ப�த்�வ�ல் �க்�ய பங்� வ�க்�றாரக்ள் என்பைதக் கண்ட�ந்த�. 
சா�ப�   ெசய்யப்படாத   மற்�ம்   காட�்   உண�கள்   ெதாடரப்ான   அ�� 
ெப�ம்பா�ம்   தைல�ைறகளின்   வ�யாய்   வழங்கப்ப��ற� ,  அல்ல� 
கவனித்�க்   கற்றல்   மற்�ம்   பாரம்பரிய   நைட�ைற   அ�ப்பைட�ல்    இைடேய 
பர�   வ��ற� . 
 
 
 
TAGS FOR AUDIENCE 
பாரை்வயாளரக்�க்கான ��ப்�கள் 
 
<<What are they called in your language?>>  
அைவ   உங்கள்   ெமா��ல்   எவ்வா�   அைழக்கப்ப��ற� ? 
 
<<Are there any other names for this we may have missed?>> 
இதற்�  நாங்கள்  ��ப்�ட  தவற�ட�்�க்�ம்  ேவ�  ஏதாவ�  ெபயரக்ள்       
உள்ளனவா ? 
 
<<Do you know of this; how do you cook it?>> 
இைத   நீங்கள்   அ��ரக்ள் ;  எப்ப�   அைத   சைமக்��ரக்ள் ?  ( Not sure, please check ) 
 
<<Do you know names of other tradi�onal varie�es?>> 
மற்ற   பாரம்பரிய   வைககளின்   ெபயரக்ைள   உங்க�க்�   ெதரி�மா ? 


